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今
の
時
代
に
生
き
て
い
る
私
達
に
と
っ
て
、
ス
マ
ホ
、

パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
等
々
の
電
子
機
器
は
生
活
必

需
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
電
子
機
器
は
日
々

進
化
す
る
た
め
、
新
し
い
機
種
に
買
い
替
え
る
方
も

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

電
子
機
器
に
は
、
レ
ア
メ
タ
ル
や
燃
や
す
と
有
害
な

物
質
が
沢
山
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
偶
然
に
使
用

済
み
の
電
子
機
器
が
最
終
的
に
ど
の
よ
う
に
処
理
さ

れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
処
分
の
現
場
を
写
し
た
写
真

展
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
電
子
機
器
廃
棄
物

の
、
世
界
最
大
の
処
分
場
所
と
言
わ
れ
て
い
る
、
ア
フ

リ
カ
の
ガ
ー
ナ
の
首
都
ア
ク
ラ
の
郊
外
。
こ
こ
で
、
毎

年
25
万
ト
ン
（東
京
ド
ー
ム
32
個
分
）も
の
電
子
機
器

の
廃
棄
物
が
先
進
国
か
ら
持
ち
込
ま
れ
、
燃
や
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
写
真
を
見
た
時
の
驚
き
は
今
も
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
日
本
の
企
業
等
も
適

切
に
処
理
す
る
た
め
の
工
場
建
設
に
、
資
金
を
出
し

て
い
る
そ
う
で
す
が
。

中
野
区
に
は
清
掃
工
場
が
な
い
た
め
、
可
燃
ご
み
の

焼
却
処
分
は
杉
並
区
や
練
馬
区
な
ど
の
他
区
に
依
存

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
区
は
従
来
か
ら
、
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
と
、
ご
み
の
減
量
に
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
平
成
２
年
、
区
の
リ
サ
イ
ク
ル
強
化
活
動

推
進
計
画
に
よ
り
「ビ
ン
・缶
」回
収
が
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
計
画
に
参
加
の
手
を
挙
げ
た
、
当
時
の
上
鷺

五
丁
目
町
会
長
の
森
静
子
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
た

関
係
で
、
資
源
回
収
に
興
味
を
持
ち
、
現
在
ま
で
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
資
源
回
収
も
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
が
、
地
球
環
境

を
守
る
た
め
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
叫
ば
れ
て
い
る
今
日
、
な

お
一
層
リ
サ
イ
ク
ル
と
ご
み
減
量
に
関
心
を
持
っ
て

頂
け
る
と
幸
い
で
す
。
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上
鷺
宮
五
丁
目
在
住)
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【お知らせ】
☆集会室及びテニスコートの抽選会の日程は下記のとおりです。

１２／１８（月） １／１５（月） ２／１９（月）
（地元団体）９：３０～ （一般団体）１０：３０～ （テニス）１４：３０～

かみさぎ地区まつり 盛況のうちに終わる

Soft Voiceコンサート楽しく開催される

新春は笑おう！三遊亭歌武蔵 落語会

笑う門には福来たる！年の初めに福を呼
びましょう。
・日時 １月27日(土） 13時30分～
・会場 上鷺宮区民活動センター
・出演 三遊亭歌武蔵・立花家あまね
・申込み受付 1月9日(火）より

電話または来所にて、先着35名
☎(３９７０)９１８２

※「手作り品バザー」もあります！
12時30分～13時15分まで

ごみの種類 年内最終日 年始開始日

① 燃やすごみ １２月２９日（金） １月  ５日（金）

② 陶器・ガラス・金属ごみ １２月２７日（水） １月１０日（水）

③ プラスチック製容器包装 １２月２５日（月） １月  ８日（月）

④ びん・缶・ペットボトル １２月２７日（水） １月１０日（水）

上鷺宮地区「年末年始」の資源・ごみ収集日

＊集積場所の貼り紙でご確認ください。
【問合せ】①②③： 中野区清掃事務所

④：中野区ごみゼロ推進課

☎（３３８７）５３５３

☎（３２２８）５５５５

 

＜ぬくもり＞
 

昔の冬は寒かった。冬期に用いた火に関わる生活用品を思
い出す。今回は趣向を変えてクイズを１つお示ししましょう。

【問題】下の左と右の言葉を関係あるもの同士を線で結んで
ください。但し同じ言葉は結べません。
〇囲炉裏  ・ ・自在鉤
〇自在鉤  ・ ・七輪
〇木炭  ・ ・茶釜
〇火消し壺 ・ ・釜
〇竈       ・    ・木炭
〇火吹き竹 ・ ・消し炭
〇火ばち  ・ ・五徳

(ヒント) 寒いので七輪に火をおこして火ばちに移し、五徳の上
にヤカンを置いて沸かした湯より、自在鉤につるした
茶釜の方が美味しいお茶だ。七輪の火、中々おきずに
火吹き竹の力を借りた。寒さ厳しくなります火の用心。

  ※答えは上鷺宮区民活動センターに掲示してあります。

上鷺宮むかしがたり

9月30日土曜日、女性４人のアカペラ
コーラスグループ“SoftVoice”による
コンサートを開催。懐かしの昭和歌謡
から始まり、観客も一緒の身振り手振
りで歌う「３６５歩のマーチ」、アカペラ
の伴奏に合わせてラジオ体操を行う
など、あっという間の１時間。ひとり一
人の声が自在に躍動し響きあう癒し
のハーモニーに魅了されました。

10月28日、29日の２日間にわたり、第46回のかみさぎ地区まつり
が開催されました。コロナ感染防止の観点から休止していた飲食
物の販売も今回から解禁され、メイン会場の区民活動センター館
内ではリサイクルバザーや、作品展、喫茶など、また屋外の会場
では、地域の子どもたちによるダンスや鷺宮囃子、吹奏楽の演奏
などで大にぎわい。別会場のかみさぎ児童館では子ども縁日も開
催され、楽しみどころ満杯の２日間でした。

（かまど）

（じざいかぎ）

（ちゃがま）

（つぼ） 



   

土筆は上鷺宮辺りで今でも街路
樹の根元とか、ちょっとした空き地

の片隅に見つけることがある。「東京も この
界隈の 土筆かな 寺田寅彦」  まさに現代
の土筆にピッタリの俳句。子どもの頃、祖父母
と土筆の佃煮を作るために土筆の袴を一緒に
とったことを思い出した。

佐保姫の筆かとぞ見る つくづくし

雪かきわくる 春の景色は 藤原為家

現代訳(春の女神の佐保姫が使っている筆か
と思って、よく見たら何と土筆だ。残雪をか
き分けて顔を出している土筆の様子は春の
景色そのものだ)

給食の 土筆ごはんの ほろ苦し
 みやこわすれ(NHKラジオ句会)

上鷺宮の皆さん、こんにちは！

今年も早いもので１２月になりました。

今年の冬は暖冬との予報が出ていて、寒

がりな我が家の子どもたちは喜んでいま

すが、油断はできません。皆さん体調に

はくれぐれもお気をつけください。

野方警察署の特殊詐欺被害件数は22

件、被害総額は約2290万円（10月31日現

在）です。

最近では、携帯電話会社を装い電話や

メールをしてきて「未納料金がある」と

言って騙す手口が増えています。

また、パソコンを使用している際、突然

「このパソコンはウィルスに感染しました」

等と表示が出てくるサポート詐欺も発生

しています。

これらは全て詐欺です。「お金の話はす

べて詐欺」だと思ってください。

また、自動通話録音機を希望する方は

駐在所、又は区民活動センターまでお問

合せください。

すぐに取り付けに行きます。

今年も一年、ご協力ありがとうございま

した。

それではよいお年を。

上鷺宮駐在所

★センター図書コーナー新刊案内 「くもをさがす」(作)西 加奈子

かみさぎ 花 だより

 わ が 街 の 駐 在 さ ん

●年末の大掃除を機会に、普段は動か
さない地震で倒れる危険のある家具や
家電を動かし、「家具類の転倒・落下・移
動防止対策」を行い、「けが」「火災」「避
難障害」を防ぎましょう。

,

野方消防署 鷺宮出張所
                   ☎(3970)0119
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「ぴょんこクラブ(未就園児親子の会）」
・日時：令和６年１月１８日（木） 10:00～11:30

 〃 ２月１９日（月） 10:00～11:30
・対象：未就園児親子
・内容：月1回、幼稚園のホールや

園庭で遊びませんか？
詳しくは園のホームページか電話で。

「影絵上映会」
・日時：12月15日(金）

1回目 15：30～、2回目 16:10～
・会場：かみさぎ児童館 2F会議室
・対象：小学生以上
・参加費：無料
・申込：当日 15：15～ 各回20名まで
・内容：「ちがうねん」と

 「ブタヤマさんたらブタヤマさん」

「ちびっこタイム」
秋期は12月20日（水）で終了
冬期は1月10日(水）からスタート

・会場：かみさぎ児童館 １Fホール
・対象：０歳～就学前までの乳幼児親子
・参加費：無料

詳細は、じどうかんHPや館内ポスターで。

かみさぎ児童館 ☎(3998)0074

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

・日時：第３火曜日(12/19、1/16、2/20 )

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：４５０円(申込み予約が必要です)
・申込み：伊藤 ☎070(9115)2633

新型コロナウイルス対策で予定が
中止・変更になることがあります。
事前に施設や問合せ先に、ご確認

ください。

かようお食事会

かみさぎ幼稚園 ☎(3999)7361

こども食堂かみさぎ

・日時：第１土曜日  (1/6、2/3、3/2)
          11:30～13:00

・場所：上鷺宮区民活動センター
・費用：高校生以上 ２００円

 中学生まで 無料
(申込み予約が必要です)

申込み：チラシのQRコードからお申込み
ください。

まちなかサロン～かみさぎ

・時間：10：30～13：00
・軽食代：２００円(飲み物、ご持参ください)

※軽食を希望の方は１１時までにお越しを。

・問合せ：社会福祉協議会 ☎(5380)0254

大掃除の機会に
室内の安全対策をしよう！

上鷺宮区民活動センターでの

お食事サービス
所得税、住民税の申告

★所得税の確定申告

中野税務署 ☎０３(３３８７)８１１１ (代)
申告書作成会場の開設
会場：ベルサール新宿セントラルパーク

新宿区西新宿6-13-1新宿セントラルパークビル１F

日時：2月16日(金)～3月15日(金)の平日

受付8：30～16：00（相談開始9：15)
会場で当日の入場整理券を配付。LINE
による事前発行あり。混雑状況で早く締
め切る場合あり。2月15日(木)以前は、
申告書作成会場は無し。会場の開設期
間中、中野税務署では申告書の作成・
相談は行っていません。電話での相談
は国税相談専用ダイヤル(0570-00-
5901)まで。申告書提出のみの場合は、
中野税務署宛てに郵送してください。
自宅からのe-Taxが便利です！

国税庁ホームページ内「確定申告書
等作成コーナー」では自動計算で申告
書等を作成し、自宅から電子申告(e-
Tax)できます。申告書作成会場は大変
混雑します。是非e-Taxのご利用を！

★特別区民税・都民税(住民税)の申告
申告期間： 2月16日(金)～3月15日(金)
※税申告書はご自身で記入し、お早めに

申告方法：郵送での申告を推奨してい
ます。お越しの場合は、区役所3階1番
窓口(課税係)へ※土、日、祝日を除く
郵送先：〒164－8501 中野区税務課

課税係 宛て
問合せ：☎０３(３２２８)８９１３
中野区のホームページ「税額シミュレー
ション」 で申告書を作成し印刷すれば、
そのまま提出できます。

青少年育成上鷺宮地区委員会

第45回書と絵の書き初め会

日時等：1月6日(土)上鷺宮区民活動センター
※詳細は学校からのお知らせをご覧ください。

※区民活動センターへは上履きを持参願います

聖オディリアホーム乳児院 ☎(5971)8071

集いの広場クリスマスフェスタ
・日時：12月4日(月)～25日(月)
・会場：当院集いの広場 無料
・対象：0歳～就学前のお子さん
・内容：ゲーム、フォトコーナー 他

第2・第4 火 曜日 第1・第3 水 曜日

12/12, 1/9, 23, 2/13, 27 12/6, 1/17, 2/7, 21

上鷺宮区民活動センター 上鷺宮二丁目集会室

http://azukichi.net/frame2/b-frame003.html
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